
Transaktions-Analyse Abb. 2.4.2

Ich bin okay-Du bist okay

Ich bin okay – Du bist okay

 Diese Grundposition ist geprägt durch Offenheit, Vertrauen und Fairness

 Es hat sich ein positives Weltbild entwickelt

Wir fühlen uns Anderen gegenüber weder über- noch unterlegen

Wir gestehen uns und Anderen  zu, Fehler zu machen, denn alle sind an der    
Lösung de Problems interessiert

 Konstruktive Haltung, keine Manipulation Anderer

 Keine Vorurteile, keine negativen Gefühle

 Diese Einstellung führt zu guter Kommunikation und Teamarbeit.

 Es bedeutet nicht, dass ich alles was gesagt und getan wird richtig finde und
unterstütze
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