Erwachsenen-Ich

Kennzeichen des Erwachsenen-Ich

Verhaltensweisen

sammelt und gibt Informationen

- hoért zu

- beobachtet

- stellt sachliche Fragen

- sammelt Fakten

- konzentriert sich auf das, was tatsachlich ist
- formuliert wertfrei

schatzt Wahrscheinlichkeiten ab

- Uberlegt

- wagt ab

- denkt in Alternativen

- Uberprift eigene Normen und Gefluhle
- differenziert

trifft Entscheidungen

- versucht Probleme konstruktiv zu losen

Transaktions-Analyse
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