Eltern-Ich Eltern-Ich

kritisch [unter-
stutzend

7

kritisch |unter-
stutzend

Erwachsenen-ich

Erwachsenen-ich

Kind-Ich

.Das ist alles nicht so
einfach, wie soll ich
das denn schaffen.”

natlr{ange-| rebel-
lich [passt|lisch

Gekreuzte Transaktionen (Erwachsenen-lch/Angepasstes Kind-Ich) Antwort

~Was haben Sie schon
erledigt und was bereitet
Ihnen noch
Schwierigkeiten?*
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