Ich bin okay — Du bist nicht okay

= Diese Grundposition ist gekennzeichnet von Uberheblichkeit und fehlender
Wertschéatzung

= Unrealistisches Uberlegenheits- und auch Machtgefihl.
_Ich bin besser als Du, ich weild es besser als Du und ich kann es besser als Du*

= Das Uberlegenheitsgefiihl kann sich auch in tbertriebener Firsorge und
Hilfsbereitschaft zeigen

= Diese Person macht die Arbeit lieber selber. Bei Fehlern sind aber die Anderen
verantwortlich oder die Umstande haben dazu gefiihrt.

» Keine Akzeptanz von Kritik
» Aus dieser ,Gewinnerposition* kann sehr schnell eine Verliererposition werden

» Die Grundposition ist entstanden aus ,Antreibern“ des Eltern-ich

Ich bin okay-Du bist nicht okay

Transaktions-Analyse Abb. 2.4.3
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