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Parallele Transaktionen (Angepasstes Kind-Ich/Unterstützendes Eltern-Ich)

Eltern-Ich

kritisch unter-
stützend

Erwachsenen-Ich

Kind-Ich

natür-
lich

rebel-
lisch

ange-
passt

Eltern-Ich

kritisch unter-
stützend

Erwachsenen-Ich

Kind-Ich

natür-
lich

rebel-
lisch

ange-
passt

„Halten Sie sich klar an
die Vorschriften, dann
wird das schon gehen.“

„Das ist doch nicht möglich
die Sicherheitsüberprüfungen 
auch noch mit weniger 
Personal durchzuführen. Wie 
soll ich das nur schaffen?“ 
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