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Kennzeichen des Kind-Ich

Kind-Ich

natür-
lich

rebel-
lisch

ange-
passt

Verhaltensweisen

natürliches Kind-Ich
- spontan und impulsiv
- direkt
- sucht Abwechslung und Spaß
- egozentrisch/egoistisch
- authentisch
- kreativ

angepasstes Kind-Ich
- hilflos
- tut sich leid
- wartet, bis es von allein besser wird
- orientiert sich an Normen
- verzichtet
- traut sich nicht
- hat Angst
- gibt nach
- lächelt devot oder unsicher

rebellisches Kind-Ich
- intuitiv, schlau, listig
- manipuliert
- bockig
- fordernd
- aggressiv
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