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Kursname

Katharina Schwartz

Lehrender

Conscious Connection - Entspannungstechniken
Titel der Veranstaltung

Im informationslberfrachteten Alltag, wenn Termin an Termin hangt, vergessen
wir gerne die ganz bewuf3te Verbindung zu uns selbst. Meistens zeigt unser Kérper
uns sehr schnell, wenn wir gestresst sind - wenn wir zuhdren. Yoga, Meditation,
Atem- und Achtsamkeitsiibungen kénnen helfen dafir ein Bewusstsein zu schaffen.
In dieser Veranstaltung nutzen wir Yoga um reaktiv Stress abzubauen, damit wir
diese Techniken auch in Zukunft fir uns nutzen kénnen.

Fur diesen Kurs bendétigst du eine Sportmatte und gemdtlich/sportliche Kleidung
ist unverzichtbar.
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