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Titel der Veranstaltung

Tempo statt Langeweile, Inspiration und Eindriicke an jeder Ecke:
Das Leben in der Stadt kann spannend sein und guttun.

Muss es aber nicht: Dass nicht jeder jeden kennt und quasi nie die Biirgersteige
hochgeklappt werden, bedeutet auch Larm, Anonymitat und Stress.
Eine echte Belastung auch in Zeiten von Covid und Homeoffice.

Die erste MalRnahme: Fur Ausgleich zu der Anspannung sorgen.

Der eine mag Sport, der andere kommt bei Yoga runter. Wohl tut auch ein Ausflug
in die Natur.

In diesem Kurs werden wir uns damit auseinandersetzen, wie man einen

introvertierten Ort der Entspannung inmitten einer Grosstadt, mit Bezug zur Natur
gestalten kann.
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