Entspannung
Ist unterwegs!

Der Anti-Stress-Truck on Tour

Wo er vorfahrt, heiBt es:

Die

Techniker

lhr Kontakt

Benjamin Hennig

Hochschul- und Privatkundenbera-
ter

Tel. 040 - 460 65 11 02 20
benjamin.hennig@tk.de

Entspann dich, Deutschland! Denn er

halt eine volle Ladung an Entspannungstechniken fir Sie bereit, mit

denen Sie Ihren Alltag stressreduzierter gestalten kénnen.

Wie hoch ist eigentlich Ihr Stress-Level? Und wussten Sie,
dass Ihr Herz, lhre Muskeln und sogar Ihre Pupillen Aus-
kunft darlber geben? Machen Sie den Test und lassen Sie
sich von unseren Experten beraten — auf iber 30 Quadrat-
metern und mithilfe modernster Methoden.

Sie liegen uns am Herzen Ein voller Terminkalender und
Prafungsstress haben langfristig Auswirkungen auf die
Herzfrequenz. Uber eine kieine Messung am Ohrlappchen
kann der ,Stress-Pilot” diese erfassen.

Jetzt wird es spannend  Stress und Anspannung spiegeln
sich in der Muskulatur wieder, auch in Form von Schulter-
Nacken-Beschwerden. Nutzen Sie die ,EMG-Muskeltonus-
messung” - und erlernen Sie Techniken zur Stressregulation.

Wir schauen |hnen tief in die Augen Zu wenig Schlaf
macht auf Dauer nicht nur mide, sendern senkt auch die
Leistungsféhigkeit. Die ,Pupillographie” gibt Aufschiuss Uber
lhren Schiafrigkeitsgrad und damit verbundene Risiken.

Darauf werden Sie fliegen Wie gut ist Ihr Zusammenspiel
von Nerven, Muskeln und Sinnen? Mit dem ,ICARQS VR-
Training“ testen Sie es in einem virtuellen Flug und erhal-
ten Tipps zur Férderung threr Koordination und Stabilisa-
tionsfahigkeit.

Mitmachen & gewinnen Testen Sie Ihr Kérperwissen beim
TK-BodyChecker vor Ort und gewinnen Sie einen von vielen
tollen Preisen, die lhnen dabei helfen, lhre Gesundheit zu ver-
bessern — zum Beispiel ein neues Bike oder eine Apple Watch.



