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Liste abgeschlossener Abschluss- und Projektarbeiten

Prof. Dr. Jan Makurat / Kompetenzzentrum Humanitére Hilfe (Stand September 2023)

Abschlussarbeiten

2023 9. Das Potential traditioneller Getreidesorten fiir eine klimaresiliente Nahrungs- und Er-
nahrungssicherheit in Ghana — eine vergleichende Analyse mittels Literaturrecherche
und Fragebogenerhebung (Bachelor)

8. Konzipierung eines Lunchpakets fir die Erstaufnahmeeinrichtung Bielefeld-Sidring
der DRK-Betreuungsdienste Westfalen-Lippe gGmbH, basierend auf qualitativen Be-
wohner-Interviews und der Planetary Health Diet (Master)

2022 7. Comparison of different storage types for maize: a case study of Sabié (Moamba Dis-
trict) in Mozambique (Master)

6. Erndhrungsmuster im Wandel — Die Rolle von Ultra-Processed-Foods in der Erndh-
rung von Frauen in einer landlichen Gemeinde in Mexiko (Bachelor)

5. Entwicklung, Durchfiihrung und Evaluation eines Workshops zum Thema nachhaltige
Erndhrung fir angehende Kéch*innen im ersten Ausbildungsjahr (Bachelor)

4. Durchfiihrung eines Projekttages zum Thema ,,Gesunde und nachhaltige Erndhrungs-
weise” anhand ausgewahlter Module eines DRK Modell-Leitfadens — Evaluation und
kurzfristige Lernerfolge unter Grundschulkindern (Bachelor)

3. Krankheitswissen zu Diabetes mellitus unter den Mitarbeitenden der zentralen DRK-
Unterbringungseinrichtungen Rheine und Ibbenbiiren — Eine quantitative Umfrage
und Entwicklung einer passgenauen Modellschulung (Bachelor)

2021 2. Ketogene Erndhrung im Kontext von Diabetes mellitus Typ 1 und Lebensqualitat —
Eine qualitative Analyse anhand von Leitfadeninterviews (Bachelor)

2020 1. Gonimbrasia Belina als Nahrungsinsekt in Simbabwe: Untersuchung und Bewertung
einer Weiterentwicklung der traditionellen Sammlung zur industriellen Produktion im
Hinblick auf eine sichere Konservierung und Lagerung nach HACCP (Bachelor)

Projektarbeiten

2023 7. Generation Glue — Gerichte mit Geschichte. Generationsibergreifender Austausch
zwischen Studierenden und Senior*innen. Projektdurchfiihrung und Erstellung einer
Handreichung in Kooperation mit dem DRK-Landesverband Westfalen-Lippe (Ba-
chelor)
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6. Karottas Kiste — Erarbeitung und Evaluation einer Stationsarbeit zur Erndhrungsbil-
dung in der Grundschule (Bachelor)

2022 5. Von der Eingabe bis zu Ergebnissen in Tabellen und Diagrammen — Auswertung eines
Food-Frequency-Questionnaires zu hochverarbeiteten Lebensmitteln (Bachelor)

4. Helfen auf vier Radern mit dem Warme-/Verpflegungsbus — Konzeptidee fir eine mo-
bile Verpflegungsstation des DRK-Landesverbands Westfalen-Lippe (Bachelor)

3. Robin-Hood-Food Kochbuch fiir die Tafel 2.0 (Bachelor)

2021 2. Die Marchenkiiche - Ein Modul zum spielerischen Umgang mit Erndahrung und Lebens-
mitteln flr Kinder am Beispiel von Zwergnase (Bachelor)

1. Handbuch zur zielgruppengerechten Verpflegung mit Hilsenfriichten in der Gemein-
schaftsverpflegung der zentralen DRK-Unterbringungseinrichtung Rheine (Bachelor)



