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Lerntipps für das Sprachlernen im Tandem 
Liebe Sprachtandem-Teilnehmer*innen und Interessierte, 

Im Tandem ist das Lernen von Sprachen besonders effektiv und lebendig. Dafür sind 
zwei Prinzipien entscheidend: Das Gegenseitigkeitsprinzip und das Autonomieprinzip. 

Gegenseitigkeitsprinzip: Jeder ist sowohl Lernerin als auch Lehrerin. 
Autonomieprinzip: Jeder trägt die Verantwortung für das eigene Lernen und für das 
des Partners*der Partnerin. 

Praktische Lerntipps: 

• Zeitgerechtigkeit: Sprecht jede Sprache gleich lang. 
• Klare Trennung: Mischt die beiden Sprachen nicht. 
• Konstruktive Kritik: Gebt und nehmt Feedback als Hilfe, nicht als Kritik. 
• Offenheit und Respekt: Kulturelle und individuelle Unterschiede können 

vorhanden sein. Sprecht darüber! 
• Beständigkeit: Neben den offiziellen Meet2Speak-Treffen sind regelmäßige, 

zusätzliche Treffen empfehlenswert. 

Für eine erfolgreiche Tandem-Erfahrung: 

• Lernziele festlegen: Konkrete und realistische Ziele sind wichtig. Nach jedem 
Treffen reflektieren. 

• Aktives Zuhören: In einem face-to-face-Tandem lernt man vor allem durch 
Zuhören und Antworten. 

• Notizen machen: Ein kleines Notizbuch kann helfen, aber nicht zu viel 
mitschreiben, um das Gespräch fließen zu lassen. 

• Wiederholung ist der Schlüssel: Das Neugelernte sollte so oft wie möglich, 
idealerweise täglich, wiederholt werden. 

 

Für Rückfragen und weitere Informationen steht euch das Meet2Speak-
Team jederzeit zur Verfügung. 

Viel Erfolg und Freude beim Sprachenlernen! 

Euer Meet2Speak-Team 
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Learning Tips for Language Learning in Tandem 
Dear Tandem Language Learners and Interested Parties, 

In a tandem setting, language learning becomes more effective and lively. Two 
principles are key: the Principle of Reciprocity and the Principle of Autonomy. 

Principle of Reciprocity: Each one is both a learner and a teacher. 
Principle of Autonomy: Each one is responsible for their own learning, as well as for 
their partner’s learning. 

Practical Learning Tips: 

• Equal Time: Speak each language for an equal amount of time. 
• Clear Separation: Do not mix the two languages you are practicing. 
• Constructive Feedback: Give and receive feedback as help, not as criticism. 
• Openness and Respect: There may be cultural and individual differences. 

Communicate openly about them! 
• Consistency: In addition to the official Meet2Speak meetings, regular, 

additional meetups are beneficial. 

For a Successful Tandem Experience: 

• Set Learning Goals: Having specific and realistic goals is important. Reflect 
after each meeting. 

• Active Listening: In a face-to-face tandem, one primarily learns by listening and 
responding. 

• Note-taking: A small notebook can be useful, but do not write down too much, 
to let the conversation flow naturally. 

• Repetition is Key: New material should be repeated as often as possible, ideally 
daily. 

 

For any questions or further information, the Meet2Speak team is always 
here to assist you. 

Wishing you success and enjoyment in your language learning journey! 

Your Meet2Speak Team 
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