Frisch, nachhaltig kochen in der Schule - wie macht ihr
das?

Mdinster, 14. August 2023

Fir viele Verantwortliche der Schulverpflegung ist es eine grof3e Herausforderung ein frisch
gekochtes, nachhaltiges Kochen Mittagessen in der Schule zu ermdglichen. In unserem
Experten-Stuhlkreis am 14. August 2023 haben wir mit drei Menschen gesprochen, die er
erfolgreich umgesetzt haben. Verena Schlegel konnte bereits vor einigen Jahren an der
stadtischen Ludwig-Thoma-Realschule in Minchen 100% Bio in der Mensa etablieren. Auch
Andreas Fischer vom Elly-Heuss-Knapp-Gymnasium in Duisburg-Marxloh und Elke Trdgler
vom Mensaverein der Mathilde Anneke Gesamtschule in Minster setzen die frische und
nachhaltige Kiiche in den jeweiligen Schulen erfolgreich um. Im Gesprach mit Dr. Therese

Kirsch berichten sie von ihren Erfahrungen, damit andere es nachahmen kénnen.

Frau Schlegel hat es an der Ludwig-Thoma-Realschule geschafft die Mensa von einem
50%igen Bioanteil auf einen 100%igen Bioanteil zu steigern. Die Umstellung war laut Frau
Schlegel gar nicht so schwer, wie man es
vielleicht vermutet. Dadurch, dass alle
Lebensmittel von einem Biogro3handler in
Bayern bezogen werden, welcher Frau
Schlegel auch gerne bei |hrem Vorhaben
unterstitzt hat, war der organisatorische

Aufwand relativ gering. Der Preis der Menus

konnte ebenfalls gehalten werden, da frische
Kochen groRes Einsparpotenzial ermdoglicht. Auch die Reduktion vom Fleisch und
hochpreisigen Produkten haben dabei geholfen, innerhalb des urspriinglichen Budgets zu

bleiben.

Herr Fischer ist als Backermeister Teil des Mensateams des Elly-Heuss-Knapp-Gymnasiums
in Duisburg-Marxloh. Die Mensa kocht seit 10 Jahren rein vegetarisch und produziert in der
Woche ca. 1000 frisch gekochte Essen. Vegetarisches Essen ist zum einen die nachhaltigere
Option und zum anderen schafft die Mensa so die finanzielle Mdglichkeit mehr Biolebensmittel
(aktuell 90% Bioanteil) zu integrieren. Seit ca. 2 Jahren ist die Mensa Biolandpartnerbetrieb mit
Goldstatus. Damit Lebensmittelabfélle reduziert werden, verfolgt die Mensa das Konzept, dass
die Teller der Schiler nie ganz vollgemacht werden und die Schiiler sich so oft sie wollen Essen

nachnehmen koénnen.

An der Mathilde-Anneke-Schule in Minster wurde vor einigen Jahren der Mensaverein

gegrindet, mit dem Ziel frisch zu kochen, die Schiler miteinzubeziehen und zeitgeméales und



nachhaltiges Essen anzubieten. Das Essensangebot spielt bei der Auswahl der Schule fur
Eltern eine wichtige Rolle und auch und durch das Konzept der Ganztagsschule sieht sich die
Schule fur die Verpflegung verantwortlich und méchte, dass die Kinder ein leckeres Essen
angeboten bekommen. Der Einbezug der Schilerinnen und Schiler spielt ebenfalls eine
wichtige Rolle, weshalb 2 Schulerinnen und Schiiler aus jeder Klasse in der Mensa AG

regelmafig Konzepte und Ablaufe mitbestimmen.

Alle drei Schulen verwenden bei der Bezahlung der Mittagsmabhlzeiten ein Abo-System, mit
einem festen Monatsbeitrag Uber das ganze Jahr (auch in den Ferien). Dies vereinfacht die
Kalkulation und reduziert organisatorischen Aufwand. Im Falle von Klassenfahrten oder
Krankmeldungen wird die Mensa informiert, um unnétige Lebensmittelabfalle zu vermeiden.
Das Elly-Heuss-Knapp Gymnasium hat es zusatzlich geschafft einen Sponsor fir sich zu

gewinnen, der finanzielle Unterstiitzung schafft, so dass kein Kind ohne Essen bleiben muss.

Personalbeschaffung in der Schulmensa ist eher problemlos. Der Grund sind die attraktiven
Arbeitszeiten, die in der Gastronomie sonst eher uniblich sind. Finanzielle Unterstiitzung fur
die Personalkosten erhalten die Mensavereine durch die Kommune. Bei Frau Schlegel in
Minchen ist man sogar den Weg gegangen, das Mensapersonal als stadtisches Personal
anzustellen. Dies hat allerdings den Nachteil, dass die Prozesse der Stellenausschreibung und

Einstellung aufwendiger werden als die Anstellung im Mensaverein.

Trotz unterschiedlicher Herangehensweisen der 3 Schulen, verbindet sie eine entscheidende

Gemeinsamkeit. Frisch und nachhaltig kochen macht Spal3 und lohnt sich!
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