
Erfahrungsbericht	  Auslandssemester	  Norwegen	  
Wintersemester	  15/16,	  Kristiansand	  

	  
	  
Vorbereitung	  
Ihr	  solltet	  mit	  den	  Planungen	  für	  Euer	  Auslandssemester	  ca.	  1	  Jahr	  vor	  Beginn	  des	  
Aufenthalts	  starten.	  Ich	  habe	  mir	  damals	  auf	  der	  Homepage	  der	  FH	  einen	  Überblick	  
verschafft,	  mit	  welchen	  Ländern	  und	  Hochschulen	  Kooperationen	  für	  ein	  Erasmus-‐
Semester	  bestehen	  und	  so	  bereits	  eine	  erste	  Vorauswahl	  getroffen.	  	  
Eure	  Bewerbung	  muss	  für	  das	  Wintersemester	  beispielsweise	  bereits	  bis	  zum	  1.	  März	  
vorliegen.	  Wartet	  also	  nicht	  zu	  lange	  und	  lasst	  Euch	  ggf.	  nochmals	  vom	  entsprechenden	  
Koordinator	  (für	  Norwegen	  ist	  dies	  Herr	  Prof.	  Buchholz)	  beraten.	  Aber	  auch	  Herr	  Langer	  
aus	  dem	  International	  Office	  kann	  Euch	  mit	  allen	  relevanten	  Informationen	  versorgen.	  
Ich	  habe	  damals	  noch	  zusätzlich	  ein	  wenig	  E-‐Mail-‐Verkehr	  mit	  der	  Uni	  in	  Kristiansand	  
im	  Vorfeld	  gehabt,	  um	  einige	  Unklarheiten	  bezüglich	  der	  Kurse	  zu	  beseitigen.	  	  
Bedenkt	  bei	  Eurer	  Auswahl,	  dass	  das	  Wintersemester	  bereits	  im	  August	  und	  das	  
Sommersemester	  bereits	  im	  Januar	  beginnt!	  
Die	  Universitetet	  i	  Agder	  (so	  lautet	  der	  Name	  der	  Uni	  auf	  Norwegisch)	  hält	  Euch,	  sobald	  
Ihr	  die	  Zusage	  erhalten	  habt,	  auch	  mit	  allen	  wichtigen	  Infos	  auf	  dem	  Laufenden,	  so	  kriegt	  
Ihr	  z.B.	  Info-‐Flyer	  (Krankenversicherung,	  Kurs-‐Angebote,	  Sport-‐	  und	  Freizeitangebote	  
etc.)	  und	  Informationen	  zur	  Bewerbung	  für	  einen	  Platz	  in	  einem	  der	  zahlreichen	  
Wohnheime,	  welcher	  Euch	  übrigens	  mit	  der	  Zusage	  zugesichert	  ist	  (mehr	  dazu	  unten),	  
bereits	  vorab	  zugeschickt.	  	  
	  
Anreise	  
Ich	  bin	  mit	  dem	  Auto	  von	  Kiel	  aus	  (meiner	  Heimat)	  nach	  Hirtshals	  gefahren	  und	  dann	  
mit	  der	  Fähre	  nach	  Kristiansand	  übergesetzt.	  Die	  Fahrt	  hat	  insgesamt	  nur	  ca.	  7	  Stunden	  
gedauert	  (4h	  mit	  dem	  Auto	  und	  3h	  15min	  Fähre).	  	  
Alternativ	  kann	  man	  auch	  mit	  dem	  Flugzeug	  anreisen.	  Kristiansand	  hat	  einen	  eigenen	  
Flughafen,	  welcher	  mit	  Umstieg	  in	  Oslo	  auch	  relativ	  gut	  erreicht	  werden	  kann.	  
Norwegian	  (Billigflieger	  mit	  grundsätzlich	  günstigen	  Tickets)	  und	  SAS	  (Jugendtickets	  für	  
Personen	  unter	  26	  sind	  teilweise	  sehr	  erschwinglich!)	  fliegen	  mehrmals	  täglich	  von	  
Deutschland	  aus	  nach	  Oslo	  und	  entsprechend	  weiter	  nach	  Kristiansand.	  Ein	  Freund	  von	  
mir	  ist	  für	  150€	  (hin	  und	  zurück!)	  von	  Düsseldorf	  nach	  Kristiansand	  geflogen.	  	  
Vom	  Flughafen	  bringt	  Euch	  dann	  ein	  Flughafenbus	  (ca.	  5€)	  ins	  Stadtzentrum.	  	  
	  
Am	  zentralen	  Busbahnhof	  der	  Stadt	  warten	  am	  Anreisetag	  die	  Buddys	  von	  ESN	  Agder	  
(Erasmus-‐Organisation	  der	  UiA)	  auf	  alle	  Austauschstudenten	  und	  versorgen	  Euch	  mit	  
Flyern	  und	  den	  Schlüsseln	  für	  Euer	  Wohnheimzimmer.	  Diejenigen,	  die	  ohne	  Autos	  
anreisen,	  werden	  vom	  Busbahnhof	  mit	  Kleinbussen	  der	  Studentenorganisation	  zu	  den	  
Wohnheimen	  gefahren.	  
	  
Wohnen	  	  
Jedem	  Austauschstudenten,	  der	  eine	  Zusage	  für	  das	  Studium	  in	  Norwegen	  erhalten	  hat,	  
ist	  automatisch	  ein	  Wohnheimplatz	  in	  einem	  der	  vielen	  Studentenwohnheime	  
zugesichert.	  Dennoch	  müsst	  Ihr	  Euch	  in	  einem	  Online-‐Portal	  für	  eines	  der	  Heime	  
entscheiden	  bzw.	  Präferenzen	  angeben	  und	  Euch	  bewerben.	  Ihr	  kriegt	  aber	  zu	  100%	  
einen	  Platz!	  	  
Zumindest	  in	  meinem	  Wohnheim	  (Roligheden)	  war	  es	  so,	  dass	  die	  Hausverwaltung	  
Nationalitäten	  nicht	  gemischt	  hat,	  sondern	  man	  zu	  80%	  mit	  einem	  Landsmann/-‐frau	  



zusammen	  gewohnt.	  Wenn	  Ihr	  das	  verhindern	  möchtet,	  dann	  gebt	  bei	  Eurer	  Online-‐
Bewerbung	  im	  Kommentarfeld	  unbedingt	  Eure	  Wünsche	  an.	  	  
Im	  Folgenden	  möchte	  ich	  Euch	  die	  einzelnen	  Wohnheime	  näher	  vorstellen:	  
	  
Roligheden	  (mein	  Wohnheim)	  
Hier	  haben	  gemeinsam	  mit	  dem	  Wohnheim	  K4G	  die	  meisten	  Internationals	  gelebt.	  Es	  
liegt	  fast	  direkt	  am	  Meer	  (5min.	  Fußweg)	  und	  hat	  mit	  dem	  Strand	  des	  angrenzenden	  
Camping-‐Platzes	  eine	  Super	  Bademöglichkeit,	  welche	  wir	  im	  August	  auch	  noch	  reichlich	  
genutzt	  haben.	  Es	  ist	  jedoch	  auch	  das	  Wohnheim,	  dass	  mit	  30min.	  Fußmarsch	  sowohl	  
zur	  Uni,	  als	  auch	  in	  die	  Innenstadt	  am	  weitesten	  ab	  vom	  Schuss	  liegt.	  Man	  lebt	  
größtenteils	  zu	  zweit	  in	  einem	  Appartment	  und	  teilt	  sich	  Küche	  und	  WC.	  Die	  Ausstattung	  
ist	  von	  allen	  Wohnheimen	  der	  Stadt	  die	  Modernste	  und	  auch	  die	  angrenzenden	  
Einkaufsmöglichkeiten	  (4	  große	  Supermärkte,	  Apotheke,	  Post	  etc.)	  sind	  von	  Vorteil.	  
Durch	  einen	  großen	  Fernsehraum,	  den	  man	  gegen	  Kaution	  mieten	  kann,	  und	  eine	  große	  
Terrasse	  mit	  Grillausstattung,	  bieten	  sich	  viele	  weitere	  Möglichkeiten	  tolle	  Partys	  zu	  
feiern.	  
	  
K4G	  	  	  
Im	  Wohnheim	  in	  der	  Kristian	  4	  Gate	  lebten	  ebenfalls	  sehr	  viele	  Austauschstudenten,	  
allerdings	  ist	  die	  Ausstattung	  schon	  etwas	  in	  die	  Jahre	  gekommen.	  Großer	  Vorteil	  ist	  die	  
Lage	  direkt	  in	  der	  Innenstadt	  und	  auch	  die	  mit	  20	  min	  Fußweg	  erträgliche	  Entfernung	  
zur	  Uni.	  Auch	  hier	  lebt	  man	  in	  zweier	  WGs	  und	  teilt	  sich	  Küche	  und	  WC.	  
	  
Kongsgard	  Allee/St.	  Olavsvei	  
Hier	  lebten	  zu	  meiner	  Zeit	  nur	  wenige	  Austauschstudenten,	  allerdings	  waren	  die	  
Wohnungen	  schick	  eingerichtet	  und	  die	  Entfernung	  sowohl	  zur	  Uni	  als	  auch	  in	  die	  
Innenstadt	  beträgt	  nur	  15	  Fußminuten.	  
	  
Wohnheime	  hinter	  der	  Uni	  
Die	  Wohnheime	  an	  der	  Uni	  waren	  z.T.	  schon	  etwas	  in	  die	  Jahre	  gekommen,	  aber	  
bestechen	  natürlich	  durch	  Ihre	  Lage,	  wenngleich	  der	  Weg	  in	  die	  Stadt	  mit	  ca.	  30min	  
Fußweg	  sehr	  lang	  ist.	  
	  
	  
Die	  Mietpreise	  bewegen	  sich	  zwischen	  310€	  und	  410€	  pro	  Monat.	  Achtet	  beim	  Einzug	  
unbedingt	  auf	  bereits	  vorhandene	  Mängel	  und	  dokumentiert	  diese	  (Ihr	  erhaltet	  hierfür	  
am	  Anreisetag	  ein	  Formular),	  da	  SiA	  (Name	  der	  Hausverwaltung)	  sehr	  streng	  ist,	  was	  
Schäden	  und	  Sauberkeit	  am	  Abreisetag	  betrifft.	  	  
	  
	  
Universität/Kurse	  
Die	  Uni	  ist	  recht	  neu	  und	  sehr	  modern	  ausgestattet.	  Die	  Betreuung	  durch	  das	  
International	  Office	  ist	  ebenfalls	  super.	  	  
Vor	  Eurem	  Aufenthalt	  könnt	  Ihr	  aus	  einer	  Liste	  englischsprachiger	  Kurse	  diejenigen	  
wählen,	  die	  Euch	  am	  meisten	  zusagen	  bzw.	  	  die	  am	  Besten	  in	  Euren	  Modulplan	  passen.	  	  
Ich	  habe	  folgende	  Kurse	  gewählt:	  
	  

-‐ Entrepreneurship	  &	  Innovation:	  Ein	  Kurs	  zu	  theoretischen	  Grundlagen	  der	  
Unternehmensgründung/Start-‐Up-‐Organisation.	  In	  Gruppen	  muss	  über	  das	  
Semester	  eine	  eigene	  Business-‐Idee	  erarbeitet	  werden	  und	  am	  Ende	  in	  Form	  



eines	  Business-‐Plans	  einer	  Jury	  aus	  der	  Wirtschaft	  (u.a.	  Vertreter	  von	  pwc)	  
vorgestellt	  werden.	  Die	  besten	  10	  Gruppen	  kommen	  ins	  Grande	  Finale	  und	  die	  
Gewinner	  dort	  erhalten	  Sach-‐	  bzw.	  Geldpreise.	  	  

-‐ Gründer	  Lab	  and	  Entrepreneurship	  Laboratory:	  Das	  praktische	  Gegenstück	  zu	  E&I,	  
also	  der	  hands-‐on	  Part.	  Hier	  wird	  über	  das	  Semester	  ebenfalls	  in	  Gruppen	  
gemeinsam	  mit	  einem	  echten	  Entrepreneur	  gearbeitet	  und	  Marketingstrategien	  
für	  sein/ihr	  Produkt	  erarbeitet.	  Ein	  Kurs,	  der	  sehr	  fordernd	  ist,	  aber	  gleichzeitig	  
auch	  viel	  Spaß	  gemacht	  hat	  und	  sehr	  gut	  betreut	  wurde.	  Absolutes	  Highlight:	  Man	  
bekommt	  hier	  jedes	  mal	  Mittagessen	  gestellt	  (bei	  den	  Preisen	  in	  Norwegen	  ein	  
nicht	  zu	  vernachlässigender	  Vorteil).	  

-‐ Consumer	  Behaviour:	  Marketing-‐Kurs,	  dessen	  Vorlesungen	  jedoch	  sehr	  eintönig	  
waren.	  	  

-‐ Accounting-‐Theory:	  Kurs	  zu	  Geschichte	  und	  Herkunft	  von	  IFRS	  und	  theoretischen	  
Rechnungslegungsgrundlagen.	  	  

	  
Alle	  Kurse	  waren	  über	  das	  Semester	  sehr	  arbeitsintensiv	  (pro	  Kurs	  jeweils	  ein	  Single	  
und	  ein	  Group	  Assignment	  (Gruppenarbeit	  inkl.	  Präsentation	  oder	  Hausarbeit),	  dafür	  
waren	  die	  Klausuren	  dann	  angenehm	  einfach.	  	  
Das	  Niveau	  war	  entgegen	  meiner	  Erwartung	  nicht	  besonders	  hoch	  und	  die	  
norwegischen	  Studenten	  sind,	  zumindest	  was	  das	  Bachelor-‐Studium	  betrifft,	  sehr	  
relaxed.	  	  
	  
Kultur	  
Kristiansand	  ist	  eine	  wunderschöne	  kleine	  Hafenstadt	  mit	  90.000	  Einwohnern,	  in	  der	  
man	  jeden	  Tag	  etwas	  Neues	  entdecken	  kann	  und	  die	  keinen	  Wunsch	  offen	  lässt.	  Von	  
schönen	  Wanderrouten	  und	  Naherholungsgebieten	  wie	  Baneheia	  oder	  Odderøya,	  einem	  
Zoo,	  vielen	  Einkaufsmöglichkeiten,	  einem	  Schwimmbad	  Aquarama,	  einem	  
Fußballstadion	  Sørarena	  mit	  Erstliga-‐Fußball,	  bis	  hin	  zum	  wichtigsten	  kulturellen	  
Gebäude,	  der	  Kunsthalle,	  direkt	  am	  Meer.	  	  
	  
Aktivitäten	  
Der	  wichtigste	  Part	  im	  Auslandssemester,	  denn	  rückblickend	  habe	  ich	  den	  größten	  Teil	  	  
der	  Zeit	  nicht	  in	  der	  Uni	  verbracht,	  sondern	  irgendwo	  in	  der	  atemberaubenden	  Natur	  
Norwegens.	  	  
	  
Die	  meisten	  Aktivitäten	  werden	  von	  den	  Buddys	  organisiert.	  Von	  der	  wöchentlichen	  
Coffee	  Hour	  mit	  selbstgemachten	  Waffeln,	  Spieleabende	  oder	  Barbecue	  am	  Strand	  bis	  
hin	  zu	  gemeinsamen	  Trips	  ist	  alles	  dabei.	  	  
	  
Einen	  Großteil	  der	  Trips	  haben	  wir	  uns	  allerdings	  selbst	  organisiert,	  da	  die	  großen	  
Ausflüge	  von	  ESN	  teilweise	  sehr	  teuer	  und	  ihr	  Geld	  manchmal	  auch	  nicht	  wert	  waren.	  	  
Folgende	  Trips	  haben	  wir	  gemacht	  (jeder	  einzelne	  absolut	  empfehlenswert!):	  
	  

-‐ Trolltunga	  –	  Felszunge	  mit	  Wahnsinnsausblick	  über	  die	  Fjordlandschaft,	  eine	  
22km-‐Wanderung,	  die	  jedoch	  durch	  den	  Ausblick	  absolut	  entlohnt	  wurde.	  Ca.	  4h	  
mit	  dem	  Auto	  von	  Kristiansand	  entfernt,	  wir	  haben	  ein	  Wochenende	  draus	  
gemacht	  und	  vor	  und	  nach	  der	  Wanderung	  eine	  Nacht	  in	  einer	  Hütte	  übernachtet.	  	  

-‐ Kjerag	  –	  großer	  Fels,	  der	  zwischen	  zwei	  Felsspalten	  eingeklemmt	  in	  der	  Luft	  zu	  
hängen	  scheint.	  12km	  Wanderung.	  Ca.	  3h	  Stunden	  von	  Kristiansand	  entfernt,	  
auch	  hier	  haben	  wir	  ein	  Wochenende	  draus	  gemacht	  



-‐ Danzig	  –	  günstige	  Flüge	  mit	  Wizzair	  direkt	  von	  Kristiansand	  (wir	  haben	  Hin	  und	  
Zurück	  insgesamt	  40€	  bezahlt)	  ermöglichen	  ein	  tolles	  und	  (ganz	  wichtig!)	  billiges	  
Party-‐Wochenende	  in	  Polen	  

-‐ Preikestolen	  –	  sehr	  berühmtes	  Felsplateau	  in	  der	  Nähe	  von	  Stavanger,	  welches	  
man	  nach	  ca.	  5km	  Wanderung	  erreicht.	  Wir	  haben	  ein	  Wochenende	  in	  Stavanger	  
draus	  gemacht	  und	  am	  Samstag	  die	  Wanderung	  erledigt,	  ca.	  4	  Stunden	  mit	  dem	  
Auto	  von	  Kristiansand	  

-‐ Bergen	  +	  Fjordumgebung	  –	  Hier	  haben	  wir	  das	  einzige	  Mal	  einen	  ESN-‐Trip	  
gebucht,	  der	  uns	  sowohl	  nach	  Bergen	  als	  auch	  in	  einen	  Ferienort	  (Laerdal)	  am	  
Ende	  eines	  bekannten	  Fjordes	  gebracht	  hat.	  Hier	  haben	  wir	  u.a.	  eine	  Gletscher-‐
Wanderung	  gemacht	  –	  absoluter	  Wahnsinn!	  J	  Dennoch	  war	  der	  Trip	  etwas	  
überteuert	  und	  nicht	  so	  gut	  organisiert.	  Tipp:	  Besser	  selbst	  organisieren!	  	  

-‐ Tallinn	  –	  vom	  Süden	  Oslos	  aus	  sind	  wir	  mit	  Ryanair	  sehr	  günstig	  in	  die	  estnische	  
Hauptstadt	  geflogen	  und	  haben	  auch	  hier	  ein	  tolles	  Wochenende	  erlebt!	  

-‐ Lofoten	  –	  absolut	  traumhafte	  Insellandschaft!	  Dort	  MÜSST	  ihr	  eigentlich	  hin.	  
Günstige	  Flüge	  kriegt	  man	  über	  den	  SAS-‐Jugendtarif	  und	  über	  airbnb	  haben	  wir	  
auch	  hier	  sehr	  preiswert	  gewohnt	  

-‐ Tromsö	  –	  hier	  waren	  wir	  Anfang	  Dezember.	  Zu	  der	  Zeit	  geht	  die	  Sonne	  dort	  nicht	  
mehr	  auf	  und	  man	  hat	  nur	  ca.	  3h	  Tageslicht.	  Sehr	  faszinierend,	  genau	  wie	  die	  
Touren,	  die	  wir	  dort	  gemacht	  haben:	  Eine	  Nacht	  im	  Sami-‐Camp	  mit	  
Übernachtung	  im	  Zelt	  und	  Schlittenhunde-‐Tour	  am	  nächsten	  Morgen,	  eine	  
Snowmobil-‐Safari,	  eine	  Langlauf-‐Tour	  und	  eine	  Walsafari!	  Einer	  der	  schönsten	  
Orte,	  den	  ich	  in	  Norwegen	  bereist	  habe.	  

-‐ Oslo	  –	  hier	  haben	  wir	  unser	  Semester	  mit	  einem	  langen	  Wochenende	  und	  viel	  
Sightseeing	  beendet.	  

	  
Ich	  hatte	  das	  große	  Glück,	  ein	  Auto	  für	  die	  Zeit	  in	  Norwegen	  zur	  Verfügung	  zu	  haben.	  
Dadurch	  waren	  die	  vielen	  Trips	  natürlich	  deutlich	  einfacher	  zu	  organisieren.	  Man	  
kriegt	  jedoch	  auch	  relativ	  preiswert	  Mietwagen,	  mit	  denen	  man	  auch	  entsprechend	  
flexibel	  ist.	  	  
	  
Abgesehen	  von	  Ausflügen	  geht	  in	  der	  Stadt	  selbst	  natürlich	  auch	  eine	  Menge.	  Das	  
Sportangebot	  der	  Uni	  ist	  sehr	  großzügig;	  man	  kann	  fast	  allen	  Sportarten	  in	  Kursen	  
nachgehen.	  	  
Und	  auch	  das	  Nachtleben	  ist	  durch	  die	  vielen	  Studenten	  sehr	  ausgeprägt.	  Absolutes	  
Highlight	  sind	  die	  Studentenpartys	  im	  „Harvey’s“,	  welches	  donnerstags	  jedes	  mal	  aus	  
allen	  Nähten	  geplatzt	  ist.	  	  
	  
Internet	  
Im	  Wohnheim	  habt	  ihr	  Euer	  eigenes	  WLAN-‐Netz.	  Und	  auch	  sonst	  ist	  man	  in	  
Norwegen	  generell	  sehr	  gut	  versorgt,	  was	  mobiles	  Internet	  angeht.	  Egal	  ob	  Uni,	  
Bahnhof,	  Flughafen	  oder	  Einkaufszentrum	  –	  fast	  überall	  hat	  man	  WLAN-‐Zugang,	  
weshalb	  auch	  die	  norwegische	  SIM-‐Karte,	  welche	  Euch	  am	  Anfang	  des	  Semesters	  von	  
ESN	  angeboten	  wird,	  meiner	  Meinung	  nach	  nicht	  unbedingt	  von	  Nöten	  ist.	  
	  
Essen	  
Es	  ist	  wahrscheinlich	  kein	  großes	  Geheimnis,	  das	  Norwegen	  zu	  den	  teuersten	  
Ländern	  der	  Welt	  gehört.	  Das	  schlägt	  sich	  logischerweise	  auch	  in	  den	  Preisen	  für	  
Lebensmittel	  nieder.	  Ich	  habe	  ca.	  doppelt	  so	  viel	  wie	  in	  Deutschland	  für	  das	  tägliche	  
Einkaufen	  bezahlt.	  Wenn	  Ihr	  allerdings	  die	  häufigen	  Angebote	  der	  großen	  



Supermärkte	  in	  der	  Stadt	  nutzt,	  dann	  sollte	  auch	  das	  Einkaufen	  einigermaßen	  
erträglich	  werden.	  	  
Falls	  Ihr	  großen	  Durst	  mitbringt,	  nutzt	  auf	  jeden	  Fall	  die	  erlaubten	  Freimengen	  an	  
Alkohol,	  die	  aus	  der	  EU	  eingeführt	  werden	  dürfen.	  Denn	  Alkohol	  ist	  unglaublich	  
teuer	  und	  eigentlich	  nicht	  zu	  bezahlen.	  Einzig	  das	  Bier	  bewegte	  sich	  noch	  in	  einem	  
einigermaßen	  erträglichen	  Rahmen	  –	  sofern	  man	  bei	  einem	  Preis	  von	  15€	  für	  das	  
günstigste	  Sixpack	  noch	  von	  erträglich	  sprechen	  kann.	  
	  
	  
Fazit	  
Ich	  kann	  absolut	  jedem	  ein	  Auslandssemester	  empfehlen.	  Ich	  habe	  in	  Norwegen	  die	  
bisher	  beste	  Zeit	  meines	  Lebens	  gehabt,	  viele	  tolle	  neue	  Freunde	  aus	  aller	  Welt	  
kennengelernt,	  eines	  der	  vielleicht	  schönsten	  Länder	  der	  Welt	  entdeckt	  und	  
nebenbei	  auch	  noch	  ein	  wenig	  studiert.	  Ich	  werde	  mich	  noch	  sehr	  lange	  an	  diese	  tolle	  
Zeit	  erinnern	  und	  mich	  wohl	  noch	  häufig	  an	  diesen	  Ort	  zurücksehnen.	  	  
	  
	  

Tusen	  Takk,	  Norge!	  
	  

	  
	  


