Ausgangssituation

Nachhaltigkeit im Erndhrungs- und
Verpflegungsbereich

Diskussionen zu Klimaveran-
derung, Umgang mit Ressour-
cenknappheit und gesell-
schaftlichen Entwicklungen
tragen zur Beeinflussung von
Erndhrungs- und Konsum-
gewohnheiten bei und stellen
eine zentrale Herausforderung
auch an die AuBer-Haus-
Verpflegung dar.

Dies erfordert ein Umdenken
in Richtung o6kologisch ver-
traglich  hergestellter und

frisch zubereiteter Produkte
sowie die Innovation und
Flexibilitat in der Speiseplan-
gestaltung.

Entlang der Wertschopfungs-
kette mussen hierbei 6kono-
mische, soziale, ©kologische
und gesundheitliche Aspekte
der Nachhaltigkeit bertcksich-
tigt werden.

Das Berufsfeld Ernahrung und
Hauswirtschaft zeigt viele
Ansatzpunkte fur ein nachhal-
tiges Handeln auf.

Ziel des Projekts ist es, ein
konkretes  Konzept  zur
Nachhaltigkeitsbildung  im
Erndhrungs- und Verpfle-
gungsbereich zu etablieren.
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Institut fur Berufliche
Lehrerbildung (IBL),
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Prof. Dr. Elisabeth Leicht-
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Prof. Dr. Petra Teitscheid

Haushaltswissenschaft,
nachhaltige Verpflegung
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Mitarbeiterinnen Dipl.-Oecotroph. Marie Nolle
Projektkoordination, fachliche Dipl.-Oecotroph. Hedwig
und konzeptionelle Schindler

Umsetzung

Fachhochschule Munster, Fachbereich Oecotrophologie

iSuN - Institut far Nachhaltige Ernahrung und

Erndhrungswirtschaft

CorrensstraBBe 25, 48149 Munster

Tel.: 0251/8365434

Fax.: 0251/8365421

E-Mail:  noelle@fh-muenster.de
schindlr@fh-muenster.de

https://Awww.fh-muenster.de/nibupev
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Nachhaltigkeit

in Bildung und Praxis des Ernahrungs-
und Verpflegungsbereichs

BERUFSKOLLEG

MULTIPLIKATOREN



Das Forschungsprojekt

Das Projekt "Nachhaltigkeit in
Bildung und  Praxis des
Erndhrungs- und Verpfle-
qungsbereichs" am Fach-
bereich Oecotrophologie der
Fachhochschule Mdnster
beschéaftigt sich mit der Nach-
haltigkeitsthematik. Hierbei
werden  die  beruflichen
Handlungskompetenzen von
Akteuren aus dem Bereich
Erndhrung und Hauswirt-
schaft gefordert und Themen
der Nachhaltigkeit in Form
von Lehr-/Lernmaterialien und
Weiterbildungsangeboten in
die berufliche Bildung inte-
griert.

Studierende der Oecotropho-
logie und der Beruflichen
Fachrichtung Erndhrungs- und
Hauswirtschaftswissenschaft
(IBL) erarbeiten anhand von
Leitthemen Unterrichts- und
Ausbildungsmaterialien und
setzen  diese in  den
Partnerschulen und -betrieben
um.

Zur Verzahnung der Projekt-
partner werden bestehende
Netzwerke und Strukturen im
Bereich der beruflichen Bil-
dung aufgegriffen, ausgebaut
und vertieft.

Das Projekt spricht folgende Zielgruppen an:

® Hochschule:
Studierende der Oecotro-
phologie, angehende
Lehrer/-innen als zukdnfti-

ge Multiplikatoren sowie
Lehrende mit fachbezoge-
nen Forschungs- und
Lehrinhalten

° Multiplikatoren:
aktive Personen aus
Fachverbanden und
Forschungsgruppen

* Berufskolleg/
Berufsbildende Schule:
engagierte Lehrkrafte aus
Theorie und Praxis der
Fachrichtung Erndhrung
und Hauswirtschaft sowie
beteiligte Schiler/-innen

* Betrieb/AuBerbetriebliche
Ausbildungsstétte:
Auszubildende und enga-
gierte Ausbildungsleiter/
-innen aus den Modell-
betrieben

NETZWERK

UNTERRICHT LEITTHEMEN

Konzept

Projektziele und -maBBnahmen

- mehr Raum for die Nachhaltigkeitsthematik im Berufsfald Ernahrung und
Hauswirtschaft schaffen

- Nachhaltigkeit in den beruflichen und privaten Alltag integrieren
- bestehende Netzwerke aufgreifen und ausbauen

- Themen der Nachhaltigkeit integrieren
- Kompetenzen einzelner Akteure starken

- bestehende Prozesse zur Integration einer
nachhaltigen Verpflegung optimieren

Projektzugang Uber Leitthemen

Ressourcen sparen
im Ernadhrungs- und
Verpflegungsbereich

Nachhaltig verpflegen
in unterschiedlichen
Bereichen

Nachhaltig leben
und arbeiten

Wege unserer
Nahrung

Auszug durchgefohrter Projekte/Konzepte

Unterrichtsmaterial
fur Schuler/-innen und Lehrkrafte

"Ernahrung im Wandel - Esskulturen "
" Der akologische Rucksack"

Unterrichtsmaterial
fur Schiler/-innen und Lehrkrafte

*Fertigprodukte - Was ist wirklich drin?"

"Bewertung des Fleischantells im
Speisenangebot”

Workshop fUr Auszubildende

"Einsparung von Energie, Wasser und
Abfall bei der Mahrungszubereitung "

Workshop fur Lehrkrafte
"Nachhaltiges Schulbistro®

Leistungen und Produkte

Entwicklung und Erprobung von Unterrichts- und Aushildungsmaterialien
Durchfiihrung themenspezifischer Weiterbildungsangebote
Bereitstellung von Leitfiden und Best-Practice-Beispielen
Anregungen fiir die Einbindung in Curricula und Studiengange




