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Förderer

Nachhaltigkeit 
in Bildung und Praxis des Ernährungs-
und Verpflegungsbereichs

Ausgangssituation

Diskussionen zu Klimaverän-
derung, Umgang mit Ressour-
cenknappheit und gesell-
schaftlichen Entwicklungen
tragen zur Beeinflussung von
Ernährungs- und Konsum-
gewohnheiten bei und stellen
eine zentrale Herausforderung
auch an die Außer-Haus-
Verpflegung dar.

Dies erfordert ein Umdenken
in Richtung ökologisch ver-
träglich hergestellter und
frisch zubereiteter Produkte
sowie die Innovation und
Flexibilität in der Speiseplan-
gestaltung.

Entlang der Wertschöpfungs-
kette müssen hierbei ökono-
mische, soziale, ökologische
und gesundheitliche Aspekte
der Nachhaltigkeit berücksich-
tigt werden.

Das Berufsfeld Ernährung und
Hauswirtschaft zeigt viele
Ansatzpunkte für ein nachhal-
tiges Handeln auf. 

Ziel des Projekts ist es, ein
konkretes Konzept zur
Nachhaltigkeitsbildung im
Ernährungs- und Verpfle-
gungsbereich zu etablieren.
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UNTERRICHT

KonzeptDas Forschungsprojekt 

Das Projekt "Nachhaltigkeit in
Bildung und Praxis des
Ernährungs- und Verpfle-
gungsbereichs" am Fach-
bereich Oecotrophologie der
Fachhochschule Münster
beschäftigt sich mit der Nach-
haltigkeitsthematik. Hierbei
werden die beruflichen
Handlungskompetenzen von
Akteuren aus dem Bereich
Ernährung und Hauswirt-
schaft gefördert und Themen
der Nachhaltigkeit in Form
von Lehr-/Lernmaterialien und
Weiterbildungsangeboten in
die berufliche Bildung inte-
griert. 

 Hochschule:
Studierende der Oecotro-
phologie, angehende 
Lehrer/-innen als zukünfti-

ge Multiplikatoren sowie 
Lehrende mit fachbezoge-
nen Forschungs- und 
Lehrinhalten

 Multiplikatoren:
aktive Personen aus 
Fachverbänden und 
Forschungsgruppen 

 Berufskolleg/ 
Berufsbildende Schule:
engagierte Lehrkräfte aus 
Theorie und Praxis der 
Fachrichtung Ernährung 
und Hauswirtschaft sowie
beteiligte Schüler/-innen

 Betrieb/Außerbetriebliche 
Ausbildungsstätte: 
Auszubildende und enga-
gierte Ausbildungsleiter/
-innen aus den Modell-
betrieben 

Das Projekt spricht folgende Zielgruppen an:

KOMPETENZEN AUSBILDUNG UNTERRICHT LEITTHEMEN KONZEPTE NETZWERK

KOMPETENZEN AUSBILDUNG

Studierende der Oecotropho-
logie und der Beruflichen
Fachrichtung Ernährungs- und
Hauswirtschaftswissenschaft
(IBL) erarbeiten anhand von
Leitthemen Unterrichts- und
Ausbildungsmaterialien und
setzen diese in den
Partnerschulen und -betrieben
um.

Zur Verzahnung der Projekt-
partner werden bestehende
Netzwerke und Strukturen im
Bereich der beruflichen Bil-
dung aufgegriffen, ausgebaut
und vertieft.


