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Um eine nachhaltige
Erndhrung in Ausbildung
und Praxis zu vermitteln,

férdert die DBU die
Fachhochschule Minster
mit rund 190.000 €.

esund und mit reinem

okologischen Gewissen

zu essen, ist heutzutage
relativ  einfach: Oko-Laden
verkaufen natirlich erzeugte
Lebensmittel, Haushaltsgeréte
werden langsam aber sicher im-
mer sparsamer. Aber was ist mit
dem Essen im Betriebsrestau-
rant oder in der Mensa? Stam-
men die Tomaten in der ,Salat-
variation 2" aus 6kologischem
Anbau? Die Fachhochschule
(FH) Miinster hat es sich zum
Ziel gesetzt, umweltgerecht
hergestellte  Lebensmitte] in
GroBkiichen zu etablieren. ,Das
kann zum Beispiel die Miinster-
landknolle sein, saisonales
Gemiise oder Gkologisch her-
gestellte Fisch- und Fleisch-
produkte”, erklart Prof. Petra
Teitscheid von der FH. Berufs-
schul- und Hochschullehrer sol-
len - unter Einbeziehung des
Instituts fir Berufliche Lehrer-
hildung - mit dem Projekt eben-
-0 angesprochen werden wie
Ausbilder und Auszubildende
in Berufsschule und Betrieben,
Die FH Miinster kooperiert da-
her mit dem WABE-Zentrum
der FH Osnabriick sowie 19
Partnern aus Berufsschule, Mo-
dellbetrieben und Verbdnden.
Geférdert wird das Umweltbil-

Dampfgaren
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- appetitliche Frischeoptik,
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~ einfach - effizient - schne!l und si

achhochschule Miinster

Nachhaltige Fafdel‘ung «

dungsprojekt mit rund 190.000 €
von der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt (DBU).

Energiespartopf

.Es geht darum zu vermitteln,
dass ein Lebensmittel im Ideal-
fall durchgehend ¢kologisch ist,
Das heifit, es wird umweltver-
traglich und energieeffizient
erzeugt, verarbeitet, gelagert,
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transportiert und schlieBlich
verbraucht”,  erklirt Petra
Teitscheid. Das konne beispiels-
weise so aussehen: Gemiise-
samen wurden bodenschonend
ausgesat, die Bewdsserung aufs
Notigste beschrédnkt, auf Che-
mikalien ganz verzichtet. Die
Erntemaschinen arbeiteten be-
sonders spritsparend ohne viel
Kohlendioxidausstof. Das Ge-
mise werde nur kurz gelagert,
nur minimal verpackt und in der
Umgebung des Erzeugers ver-
kauft. ,In der GroBkiiche wird
es cdann auf einem wirkungsvol-
lem Herd in einem Energiespar-
topf - zusammen mit anderen
okologischen Produkten - zube-
reitet”, beschreibt die Erndh-
rungswissenschaftlerin -~ Petra
Teitscheid weiter. Entsprechend
wirden sich die Studenten in
Studienarbeiten mit Lernfel-
dern wie der Giiter- und Dienst-
leistungsheschaffung befassen.

Zusammen mit Auszubildenden
und Betrieben wiirden dann
Projektwochen gestaltet. Bei
beidem werde sowohl der 6ko-
logische als auch ¢konomische
und soziale Nutzen von umwelt-
gerecht hergestellten und ver-
markteten Produkten beleuch-
tet. ,Als Ergebnis werden
Bildungsangebote fiir Studie-
rende, aber auch Weiterbil-
dungsangebote fiir Berufsschul-
lehrer, zukiinftige Leiter von
GrofBiklichen und Ausbilder ent-
wickelt”, erklart Petra Teitscheid.
Diese werden dann in den
Fachhochschulen in Miinster
und Osnabriick, Berufsschulen
und in der betrieblichen Praxis
intensiv erprobt und auch doku-
mentiert. DBU-Expertin Verena
Exner ergédnzt: ,Die Koopera-
tion von verschiedenen Bil-
dungstrdgern fiir Studierende
und Lehrkréfte sowie Partner
aus der Praxis war ein wesentli-
ches Kriterium der Forderung.”
Gemeinsam wiirden so vor Ort
kleine Einzelprojekte im Feld
der nachhaltigen Erndhrung
umgesetzt.

Verandertes Essverhalten

Die Konzentration auf die Ge-
meinschaftsverpflequng erklart
Verena Exner mit einer Verdn-
derung im Essverhalten der Ge-
sellschaft. AuBer-Haus-Kost
mache bald 40 % aller Mahlzei-
ten aus. ,Damit nimmt der
Druck auf GroBkiichen zu, um-
weltgerechte und idealerweise
regional produzierte Gerichte
anzubieten, die gleichzeitig ge-
sundheitsvertréglich, bezahlbar
und lecker sind. "

Der DBU-Generalsekretédr Dr.

Fritz Brickwedde lobte den
Ansatz des Projektes: ,Hier
wird daran gearbeitet, ein

ganzheitliches Versténdnis von
nachhaltiger Erndhrung zu ver-
mitteln - und das bundesland-
tibergreifend und in verschie-
denen Einrichtungen.” Dafiir
konnte die FH Mliinster Partner
aus Ninster, Haltern, Herford,
Lippstadt, Osnabrick, Liding-
hausen, Steinfurt und Wallen-
horst cqewinnen
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