Nachhaltig lernen — und kochen

Oecotrophologen der Fachhochschule kooperierén mit Anne-Frank-Berufskolleg
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Die Schilerinnen des Anne-Frank-Berufskollegs in Miinster
bereiteten nachhaltige Fingerfood-Speisen zu.
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Miinster. Der Begriff der
Nachhaltigkeit ist derzeit in
aller Munde. Ebensoist es Fin-
Eerfood. Beide Trends zu ver-

inden, lernten jetzt angehen-
de Hauswirtschafterinnen des
miinsterischen Anne-Frank-
Berufskolleges an mehreren
Projekttagen — unterstiitzt
vom Fachbereich Oecotropho-
logie der Fachhochschule
Miinster. Die Oecotropholo-
en der FH und das Berufskol-
eg kooperieren derzeit bei
dem Projekt ,Nachhaltigkeit
in Bildung und Praxis des Er-
nihrungs- und Verpflegungs-
bereichs“. ~

Fiir eine Verabschiedungs-
feier sollten die Schiilerinnen
Kleine Héppchen herstellen.
Die Studentin Silva Wilmer,
die in dem Projekt forscht,
unterstiitzte sie bei dieser Auf-
gabe. Denn Vor%abe war, nur
nachhaltig angebaute Lebens-
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mittel zu verwenden. ,,Ge-
meinsam erarbeiten wir zu-
nédchst theoretisch, was biolo-
ische, saisonale und regiona-
e von konventionellen Pro-
dukten unterscheidet®, sagte
Wilmer. Dann sei es an die Zu-
bereitung der Speisen gegan-
gen, berichtet die FH.

Mit  Fachhochschul-Stu-
denten gestalteten Schiilerin-
nen des Anne-Frank-Berufs-
kollegs auch Infobroschiiren
zum Thema Nachhaltigkeit in
der  Gemeinschaftsverpfle-
gung. Der Unterricht wurde
von Studierenden des Fachbe-
reichs Oecotrophologie selbst-
stindig vorbereitet und durch-

efilhrt. Unter der Schirm-
errschaft des Unesco-Pro-
jekts , Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung®” werden in den
ndchsten Wochen &hnliche
Aktionen in den Berufsschu-
len in der Region stattfinden.
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