
Desinteressierte Fast- 
Fooder (12%) 

 
 

 

Billig- und 
Fleischesser (13%) 

 
 
 

Freudlose 
Gewohnheitsköchin 

(17%) 
 
 

Fitnessorientierte 
Ambitionierte (9%) 

 
 
 
 

Gestresste 
Alltagsmanagerinnen 

(16%) 
 

 

Ernährungsbewusste 
Anspruchsvolle 

(13%) 
 
 
 
 
 

Konventionelle 
Gesundheitsorientierte  

(20%) 
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Betreuung: Prof. Dr. Petra Teitscheid 

Studierende: Sabrina Tomicek, Theresa Stachelscheid 

Projektpartner: Anne-Frank-Berufskolleg Münster 

 

Inhalt des Projektes: Studierende erarbeiten und diskutieren 

mit Schüler/-innen folgende Themen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schönheit-
/Gesundhe

itsideale 

 
Geld 

 
Vorlieben  

 
Zeit 

Routinen 
zur 

Aufwands
minimierun

g

 
Wertschät
zung der 

LM 

 
Fehlender 
LM-Bezug 

 
Tradition 

Familie 
und 

Freunde 

 
Medien/ 
Werbung 

 
Emotionen 

 
Alter 

Einfluss-
faktoren 

1. Essgewohnheiten und 
deren Einflussfaktoren 

2. Die 7 großen Ernährungsstile 

Gestaltung einer Unterrichtseinheit zum 
Thema 

Ernährungsstile/Essgewohnheiten 
Projekt (SS 08) 

 



 

Kennzeichen einer nachhaltigen Ernährung 
    

Plakatgestaltung von Schüler/innen 


