
Name	des	Moduls:	SE13	Ernährung	des	kranken	Menschen	2	
Prüfung:	
SE13	Ernährung	des	kranken	
Menschen	2	

LV.-Nr.:	
	

ECTS-Punkte:		
5	CP	

Empfohlene	Einordnung:	
5.	Semester	

Pflichtkennzeichen:	
[PF]		

Lehrveranstaltungssprache:	
deutsch	

Modulverantwortung:		
Prof.	Dr.	Ursel	Wahrburg	

Modulturnus:		
Jedes	WiSe	

Information	zur	Anmeldung:	

Lehrende:	
Prof.	Dr.	Ursel	Wahrburg;	Melanie	Schuhmacher,	MSc.;		Prof.	Dr.	Heike	Englert	
Qualifikationsziele	 Die	Studierenden	können	

• gängige	Reduktionskostformen	anhand	selbst	abgeleiteter	
Beurteilungskriterien	kritisch	bewerten.	

• Praxis-	und	patientengerechte	Empfehlungen	zur	Ernährungsprävention	
und	–therapie	von	ernährungsabhängigen	Zivilisationskrankheiten,	
insbesondere	Herz-Kreislauf-Erkrankungen	und	Typ	2	Diabetes	
formulieren.	

• Speisepläne	gemäß	den	Therapieanforderungen	entwickeln	und	
nährstoffmäßig	kalkulieren.	

	
Prüfungsform-	und	
umfang	

Leistungsnachweis:	zu	erbringen	durch	Praktikumsaufgaben.	

Lehrform	 • Seminaristischer	Unterricht				
• Praktikum																																			

Lehrinhalte	 • Reduktionsdiäten	
• Diätbilanzierung	und	Nährstoffkalkulation	anhand	patientenbezogener	

Fallbeispiele		
• Küchentechnische	Umsetzung	der	kalkulierten	Diäten	und	Kostpläne	

Workload	 Präsenzveranstaltung	(3	SWS):	
Studentische	Vor-	und	
Nachbereitung:		
Summe:	

45	h	
	
105	h	
150	h	

Inhaltliche	
Voraussetzungen	

SE1	und	SE7	Ernährung	des	gesunden	Menschen	1	und	2	
SE2	Biochemie	
SE8	Ernährung	des	kranken	Menschen	1	

Formale	
Voraussetzungen	

	

Literaturempfehlungen	 • Vorlesungsskripte	
• Aktuelle	Leitlinien	der	relevanten	Fachgesellschaften	

	


