
Name	des	Moduls	:	WP10	Schulverpflegung	
Prüfung:	
WP10	Schulverpflegung	

LV.-Nr.:	 ECTS-Punkte:	
5	CP	

Empfohlene	Einordnung:	
4. Semester

Pflichtkennzeichen:	
[PF]		

Lehrveranstaltungssprache:	
deutsch	

Modulverantwortung:	
Prof.	Dr.	Carola	Strassner	

Modulturnus:	
Jedes	SoSe	

Information	zur	Anmeldung:	

Lehrende:	
Prof.	Dr.	Carola	Strassner,	Dipl.-Oecotroph.	Manuela	Kuttenkeuler	
Qualifikationsziele	 Die	Studierenden	können	

• die	Grundlagen	der	Ernährung	von	Kindern	und	Jugendlichen
erläutern;

• die	Möglichkeiten	der	Gestaltung	des	Verpflegungssystems	und
Angebots	für	diese	Zielgruppen	wiedergeben;

• Angebote	und	Handlungsalternativen	beurteilen;
• Kriterien	zur	Überprüfung	der	Einhaltung	von	Qualitätsvorgaben

anwenden.
Prüfungsform-	und	
umfang	

Hausarbeit	

Lehrform	 • Seminaristischer	Unterricht
• Praktikum

Lehrinhalte	 • Anforderungen	an	eine	gesunde	Ernährung	von	Kindern	und
Jugendlichen;

• Beurteilung	der	Qualität	der	Ernährung	nach	regionalen	und
individuellen	Gegebenheiten;

• Nachhaltigkeit	von	Ernährung	und	Verpflegung,	Berücksichtigung
ökologischer	Prinzipien;

• Geeignete	Verpflegungssysteme	für	Schulküchen	(Produktions-,
Verteil-,	Ausgabe-	und	Kassensysteme);

• Anforderungen	an	Träger,	Anbieter,	Leiter	und	Mitarbeiter;
• Vor-	und	Nachteile	von	Convenience-Produkten,	Bio-	Lebensmittel;
• Planung	der	Arbeits-	und	Produktionsabläufe	in	der

Schulverpflegung;
• Ernährungsbildung,	Bildung	für	eine	nachhaltige	Entwicklung

Workload	 Präsenzveranstaltung	(3	SWS):	
Studentische	Vor-	und	
Nachbereitung:		
Summe:	

45	
105	h	

150	h	

Inhaltliche	
Voraussetzungen	

keine	

Formale	
Voraussetzungen	

Teilnahmenachweis	ist	im	Praktikum	zu	erbringen	und	
Zulassungsvoraussetzung	für	die	Prüfung	

Literaturempfehlungen	 • Essen	und	Trinken	in	Schulen	(aid,	DGE),	Bonn	
• Barbara	Methfessel	/	Kariane	Höhn	/	Barbara	Miltner-Jürgensen:

Essen	und	Ernährungsbildung	in	der	KiTa.	Entwicklung	-	Versorgung
– Bildung.	ISBN	/	Artikel-Nr:	978-3-17-028602-3

• Qualitätsstandards	für	die	Schulverpflegung	(DGE),	Frankfurt
• Reiprich,	Annegret,	Margot	Steinel:	Qualitätsmanagement	in

Gastronomie	und	Gemeinschaftsverpflegung.	AID,	Bonn
• Zobel,	Martin:	Lexikon	Gemeinschaftsverpflegung.	Behr	Verlag,

Hamburg




