
Name	des	Moduls:	WP24	Aspekte	ganzheitlicher	Beratung	
Prüfung:	
WP24	Aspekte	ganzheitlicher	
Beratung	

LV.-Nr.:	
	

ECTS-Punkte:		
5	CP	
	

Empfohlene	Einordnung:	
4.	Semester	

Pflichtkennzeichen:	
WPF	

Lehrveranstaltungssprache:	
deutsch	

Modulverantwortung:		
Prof.	Dr.	Michael	Krämer	

Modulturnus:		
Jedes	SoSe	

Information	zur	Anmeldung:	

Lehrende:	
Prof.	Dr.	Michael	Krämer/Prof.	Dr.	Heike	Englert	
Qualifikationsziele	 Die	Studierenden	können	

• Ernährungsbedingte	Erkrankungen	und	Essstörungen	
diagnostizieren		

• Erfolgsfaktoren	im	Beratungsprozess	identifizieren	
• Beratungstechniken	differenzieren	und	anwenden	
• Beratungskonzepte	entwickeln	und	an	ausgewählten	Fallbeispielen	

umsetzen	
	

Prüfungsform	und		
-umfang	

Klausur	(120	min)	

Lehrform	 • Vorlesung	
• Praktikum																																			

Lehrinhalte	 • Grundlagen	der	verbalen	und	nonverbalen	Kommunikation	und	
Interaktion	im	Beratungskontext	

• Ernährungspsychologische	Grundlagen	
• Ausgewählte	ernährungsbedingter	Krankheiten	und	Essstörungen	
• Training	von	Beratungsgesprächen	an	ausgewählten	Fallbeispielen		

	
Workload	 Präsenzveranstaltung	(4	SWS):	

Studentische	Vor-	und	
Nachbereitung:		
Summe:	

60	h	
	
90	h	
150	h	

Inhaltliche	
Voraussetzungen	

keine	

Formale	
Voraussetzungen	

keine	
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Beraten	will	gelernt	sein	(11.	Aufl.).	Weinheim:	Beltz.	

Bamberger,	Günter	G.	(2015).	Lösungsorientierte	Beratung	(5.	Aufl.).	
Weinheim:	PVU.	

Krämer,	Michael	(Hrsg.).	(2005).	Professionelle	Beratung	zur	
Alltagsbewältigung.	Göttingen:	Vandenhoeck	&	Ruprecht. 

	


